Entfalten Sie Ihr Gedächtnis im inspirierenden Naturpark Selegermoor! 

Möchten Sie Ihre Wahrnehmung, Merkfähigkeit, Kreativität und Hirnleistung auf spannende Weise steigern? Dann sind unsere Workshops genau das Richtige für Sie! Lassen Sie sich ein in die Ruhe und Schönheit der Natur und entdecken Sie, wie Sie Ihre mentale Fitness spielerisch fördern können. 

Was Sie erwartet
In einer Gruppe von gleichgesinnten Menschen erleben Sie kreative Gedächtnisübungen, die Ihre geistige Beweglichkeit, räumliche Vorstellung auf neue Höhen bringen. Lernen Sie wertvolle Strategien zur Verbesserung Ihrer Gedächtnisleistung kennen. Sie erhalten praktische Tipps für die Hirngesundheit, die auch ein lebenslanges Lernen beinhaltet. (Konzept Longevity)
Einzigartig: Übungen werden mit Geschichten aus dem Seleger Moor verknüpft.

Fünf verschiedene Themenschwerpunkte für ihre mentale Fitness
An fünf unterschiedlichen Terminen haben Sie die Möglichkeit, alle Workshops zu besuchen und von den abwechslungsreichen Inhalten zu profitieren. 
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich – bringen Sie einfach Ihre Neugier und Offenheit mit!

Melden Sie sich jetzt an und erleben Sie, wie mit der Kraft der Natur Ihr Gedächtnis auf ein neues Level heben. Erlebnisse 2025 unter www.hirnwork.ch

	Freitag, 5. Juni von 10.00 – 12.30
	Thema WACHSTUM und BEWEGUNG

	Freitag, 3. Juli von 10.00 - 12.30
	Thema: Element ERDE

	Freitag, 28. August von 10.00 – 12.30
	Thema: Element WASSER

	Freitag, 25. September von 10.15 -  12.45
	Thema: Element LUFT

	Freitag, 16. Oktober von 10.00-12.30
	Thema Element FEUER




Kursleitung: Silvia Suter, zert. Gedächtnistrainerin, Erwachsenenbildnerin und Kreativcoach
www.hirnwork.ch – Ich freue mich auf Sie!

Treffpunkt: 	Parkeingang 
Preis: 		55.00 exkl. Parkeintritt
Inbegriffen: 	Material und Mineralwasser und eine kleine Hirnstärkung 
Teilnehmer 	ab 4 bis max. 10

Anmeldung: silvia.suter@bluewin.ch / weitere Info unter hirnwwork.ch
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